representativa de la gastronomia
de Valsequillo de Gran Canaria

RECETAS DOMESTICAS

| -% <
Entrante

Entrante

Ensalada valsequillera Mojo rojo Mojo de almendra Caracoles de Ca Eusebito

de temporada
o

Primero Primero

Potaje de jaramagos Rancho canario Potaje de berros

e G R

Prim 3 3 Segdo Segindo
Potaje de fideos, judias  Caldo de millo Tollos en salsa Caldo de pescado

ypapa

- Segund o™y, . egun Postre

Costillas valsequilleras  Puchero canario Almendras garrapiiiadas

Reventones Galletas de almendra Tortillas de Carnaval Arroz con leche de cabra
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_ representativa de la gastronomia
de Valsequillo de Gran Canaria

RECETAS PROFESIONALES

~_

Entrante
Guachinche Viiia Cantera La Cantina Tasquita El Escondite Restaurante El Padrino
Parrillada de verduras  Ensalada de higos Escaldon de gofio con Carajacas

bacalao y langostino

Entrante Primero . Segundor - Segundo
Bar El Pilar Diamada Comidas Preparadas Ca Guillermo Restaurante El Padrino
Bocadillo de queso tierno  Garbanzada Calamar sahariano a Sancocho de cherne
la romana

Segundo

Bar Ca’ Fermin Guachinche Vifia Cantera
Estofado de ternera Carne de cabra

Restaurante La Culata II
Conejo en adobo a la
brasa lefia

s

Segundo Segu;do Segunde_ -
Bochinche Asador LaMadriguera  Ca Guillermo Restaurante La Culata II Restaurante Las Cafas Grill
Solomillo de cerdo Costillar de cochinoal  Ropavieja Parrillada de carnes

negro canario horno

Bochinche Asador LaMadriguera  La Cantina La Cantina Frutizum
Frangollo Tarta de fresas Nisperos de Valsequillo  Polo de almendra (base
(reinterpretado) con mascarpone lactea)
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